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Prüfungsordnung 2006 
3. Dan - schwarz  

Vorbereitungszeit: 1 Jahr 
Mindestalter: 23 

Hanbo-Waza Stocktechniken 
4 Stocktechniken gegen Angriffe ohne Waffen 

4 Stocktechniken gegen Angriffe mit dem Stock Hanbo Waza

4 Stocktechniken gegen Angriffe mit dem Messer 

Kata Formen 
Kime-No-Kata Form der klassischen Selbstverteidigung 

Tanto- no- Kata Messerform 

Selbstverteidigung 
Erläuterung und Demonstration von grundsätzlichen Prinzipien der Waffenabwehr 
mit mind. 5 Beispielen je Waffenart 

10 Abwehrtechniken mit Alltagsgegenständen 
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